
 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                               

 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           2931 دی – 56ی  شماره                               ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
   

‌های‌دریافت‌شده‌در‌این‌ماه‌شگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه  31ماه آبذر ی آخر  تا هفته 31آبان مهری آخر  هفته از

اینده ی گروه خانم ، قائم شهر، نم 1 سپنتا ●  گزارش 1، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ، ، قائم شهر2سپنتا  ● 
گروه  ●گزارش  4، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم ماندانا زحمتکش ،  1ترانه ی بهاری  ●گزارش  1، فرحناز قربانی 

خود قائم شهر که هنوز اسمی برای گروه جدیدی از  ●گزارش  4گروه پامچال ، تهران  ●گزارش  9خورشید ، تهران ، 
 گزارش. 4اند ، نماینده ی گروه خانم کیمیا عطاییان ،  انتخاب نکرده

 

 

 

‌خبرها

خانم  یشهر با کارشناس چند گروه راه دور شهرستان قائم ینفس در کودکان و نوجوانان برا اعتمادبه تیکارگاه تقو   ●
 ه برگزار شد.ی در دی ماکرم  شاه هیمرض

ان مهد های کودک قائم شهر و شهر های مجاور آن در آذر از مربی عده ایگارگاه قصه گویی و کتابخوانی برای    ●
 ماه و با کارشناسی خانم شاه کرمی برگزار شد.

 
 
 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست داراياي از كان مهر و م ذره
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 .      میسالگرد تولد موسسه را جشن گرفتپانزدهمین ساده،  یمهمان کیبه بعد با  4ساعت  ماه دی 23 روز  ●
 

 
 

 

 

‌گزارش‌ویژه

 
راه دور در  ، اولین جلسه ی شورای همفکری 16/21/31پنجشنبه دوستان عزیز همان گونه که اطلاع دارید روز 

سال از  5که بیش از از نمایندگان گروه های راه دور  عده ای. شرکت کنندگان در این جلسه موسسه تشکیل شد
ش نمایندگی شان می گذشت ) خانم ها : آسیه شریعتی ، خدیجه جعفری ، فرحناز قربانی ، ماندانا زحمتکش ، مریم اندی

 راه دور تهران بودند.  بخش و اعضایمسئول موسسه همچنین ، و مریم شکری ( 
 آن چه در این نشست مطرح شد :نیاز ها و چکیده ی 

 رابطه ی بیشتر و نزدیک تر با کارشناسان تهران ) کارگاه ها با حضور کارشناسان( -2

 موسسه  پیشنهاد به نیاز به کتاب های مرتبط  -1

 موسسه در منطقه اطلاع رسانی از کارهای  -9

 دسته بندی مدل های کارگروه ها و چگونگی ارتباط موسسه با مدل های مختلف -4

ارتباط بیشتر و  پوشش همه ی گروه ها ه منظورپیک ب برایساختار ویژه تعیین در پیک و همه ی گروه ها عضویت  -5
 بین گروه ها و موسسه 

 ها و یادگیری هماهنگ کننده بیشتر نیاز به آموزش  -6
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 به تشکیل گروه های راه دور به نقش مدیران مجموعه های مختلف مثل مهدهای کودک و ...توجه  -7

و توجیه گروه ها برای استفاده ی بهینه از این فرصت برای  ارتقا کیفیت کار گروه ها پس از حذف شهریهتوجه به  -8
 تدارک کارگاه های مورد نیاز 

 ه عدم پرداخت شهری شرایطهمایش های سالانه در وضعیت  -3

 به موسسهنیازهای گروه ها درباره ی موضوع ها ی مختلف فرستادن   -21

 رنامه های آموزشی که در شهرها قرار است اتفاق بیفتد از طریق ایمیل به همه ی نمایندگان اطلاع  رسانی ب -22

 در گروه ها به منظور ایجاد ارتباط عاطفی و انگیزه ی بیشتر جلسه های پرسش و پاسخ برگزاری  -21

همچنین انعکاس عکس بعضی خبرهای موسسه برای پیک  گروه هاکس ها و گزارش هایی از فعالیت های ع فرستادن -29
 در پیک راه دور

 براینابعی در ارتباط با موضوع های مورد نیاز نمایندگان از جمله مفهوم و چگونگی کار گروهی و مدیریت معرفی م  -24
  حاضر در شورای همفکرینمایندگان 

 برنامه ی آینده :

 با موضوع های زیر : فصل )یا زودتر( یک نشست هر

 الف: گزارش گروه هااز پیشرفت و گسترش کار گروه ها و بیان اشکلات
                                       کیفیت کار خود ب: آموزش اعضای شورای همفکری برای ارتقا

  91/24تا  91/3از ساعت  8/21/31پنجشنبه  : همفکری شورای بعدی ی جلسه

 

‌پرسش‌و‌پاسخ
  

درست است که به  ، ی بین صحبتشان حرف بزندکودکاگر زمانی که بزرگ ترها حرف می زنند  -س

 ؟دهم  یصبر کن صحبتم تمام شود بعد به صحبت تو گوش م:  مییبگواو 
عین حال باید  در اگر با لحن خوب و ملایم این حرف را بزنیم و نه با لحن خشن و یا تهدیدآمیز ، اشکالی ندارد.-پ

سعی کنیم صحبتمان را زودتر تمام کنیم تا هم کودکمان حرفش را فراموش نکند و هم تصور نکند که به او بی توجهی 
شده است. هدف از این تذکر یاد دادن روش صحبت کردن صحیح به کودکمان است. پس باید خودمان نکته های 

رعایت کنیم. از طرف دیگر با  رف او )یا دیگران( نپریدن رای مانند خوب گوش دادن به حرف کودکمان و وسط حمهم
کودکمان می آموزیم که بتواند خواسته اش را برای مدتی به تعویق بیندازد و عادت نکند  هر زمان که او  این کار به

، ینیم فراموش نکنیم که برای هر رفتاری که در کودکمان می ب بخواهد باید به آن چیزی که مورد نظرش است برسد.
مربوط به سن او است اگر این رفتار کودک ما موردی باشد  فکر کنیم. ها د که ما باید به یافتن آننوجود دار لت هاییع
به خصوص اگر در سنی باشد که تازه شروع به حرف ؛ با رعایت نکته هایی که گفته شد می شود آن را کنترل کرد و 

بگوید و زمانی که مطلب مهمی دارد هیجان زده می  به درستی می خواهد زدن کرده باشد هنوز نمی تواند آن چه را که
میان صحبت های دیگران نیز بپرد و در این صورت توجه به حرف   شود و نمی تواند جلوی خود را بگیرد و ممکن است

 دیبادیده می شود  باز هم در اوو بزرگ تر هم که شد شود  یتکرار م شهیرفتار فرزند ما هم نیاگر ا یول او لازم است.
که  یزمان :  بنابر این قبل از این که چنین رفتارهایی از فرزندمان ببینیم دقت کنیم.  میفکر کن یشتریب یبه علت ها

واهد با ما حرف بزند ، خوب خ یکه م یاو زمان یبه حرف ها ،باشد  یکاف میده یتوجه به فرزندمان اختصاص م یبرا
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 نیز توجهو یا زمانی که با دیگران هستیم به او آن را تعدیل نماییم صحبت می کنیم با تلفن زیاد اگر ،  میده گوش
و رعایت دیگر نکته هایی که در کتاب های رفتار با کودک و ارتباط کلامی          نکنیم کنیم و فقط با بقیه صحبت 

 می خوانیم.
 

 چه مدت است ؟ یهر سن یبرا یدار شتنیخو -س
در چه سنی می توانیم از فرزندمان انتظار نیست. آیا منظور این است که رح شده روشن دوستان عزیز سوال مط-پ

چون ما متوجه در سنین مختلف چقدر باید باشد؟  یا اندازه ی آن  ؟ بیندازد به تعویق یش را خواسته ها داشته باشیم 
فقط ا بار دیگر برای ما بفرستید. اگر مایل هستید سوال خود رسوال نشدیم نمی توانیم پاسخ درستی به آن بدهیم. 

کم  را بگوید یعنی این تشخیص را بدهد و بتواند آن را بیان کند ،نیازهایش بتواند یادآور می شویم که زمانی که کودک 
یاد بگیرد. فراموش نکنیم که این یک نکته ی تربیتی است که در عمل کم می تواند صبر کردن برای خواسته هایش را 

بتدا به آن آگاه باشیم و به جا و به موقع آن را به کودکمان یادآوری کنیم. هر چه سن کودک بالاتر می رود ما باید از ا
 می توانیم بر اساس سن ، میزان توانایی و درک کودک و با تشخیص درست نوع خواسته ای که دارد در خویشتن داری

  او کمک کنیم. و به تعویق انداختن خواسته ها به

        اول ی جلسه  ،کند یثبت نام م یساله اش را در هر کلاس 4عنوان کرد کودک یمادر  -س

مثل کلاس ادامه تمایل نشان نمی دهد و نمی خواهد به کلاس برود.  یبرا یول ردیپذ یم

 ست؟ی، علت چ تیاسک
- (نجام دهمکار را ا )این-هر گاه می خواهیم کاری انجام دهیم بهتر است قبل از آن از خودمان سوال کنیم : اگر  -پ
ساله ام را به کلاس های مختلف ببرم ، آن گاه فرزندم ....... می شود. لطفا  4می شود. اگر فرزند - )نتیجه( -ن گاه،آ

آن با یکدیگر گفتگو کنید. در این فعالیت به نکته هایی نتیجه ی این سوال را در جلسه ی خود مطرح کنید و درباره ی 
 د . از جمله :دقت کنی

. مگر این که کودک کلاس ها معمولا این اتفاق می افتد ساله مناسب نیست و در  4آموزش مستقیم برای کودک - 
استعداد خاصی را در زمینه ای از خود نشان داده باشد و ما نیز کلاس مناسبی برای پرورش این استعداد پیدا کرده 

 باشیم. 
 است؟ و توانایی های او بر اساس علاقهخاب کردیم ساله مان انت 4یی که برای فرزندآیا کلاس ها – 
 آیا کودک ما از نظر رشد جسمی و اجتماعی آمادگی رفتن به مکان جدی و رسمی کلاس را دارد؟ -
 ساله مان  به کلاس های مختلف برایمان روشن است؟ 4آیا هدفمان از فرستادن فرزند  -
مربیان شیوه ی رفتار با کودک را می دانند  ، مان را فرستادیمکه کودک آیا مطمئن هستیم که در کلاس های آموزشی -

  د؟شکلی که از آموزش دلزده نشو ساله ی ما رفتار می کنند به 4و بر آن اساس با کودک 
جواب این سوال را برای ما بفرستید. ما در پیک جواب های شما را منعکس ، گو با هم و با توجه به این نکته ها و گفت

 می کنیم.
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‌یخواندن

 

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:ی که در زیر می خوانید از سایا مقاله

‌‌

‌ارندد‌ازیکه‌همه‌کودکان‌واقعا‌ن‌زیچ01

‌
همچون عشق  یگرید یزهایچ یدارند. ول ازیغذا، گرما، پناهگاه و پوشاک ن یعنی یزندگ یابتدائ یکودکان به مبان همه

برومند و با اعتماد  ،یقو یتوان کودکان یم ریز یازهاین نیقرار دارند. با تأم تیهمسطح ا نیدر هم زین تیو احساس امن
 به نفس پرورش داد

 

  روزانه کودکان یازهاین نیتأم-1
 .کند یاو را در اسرع وقت برطرف م یازهایهست که او را دوست دارد و ن یبداند که کس دیکودک با 
 :شود یم ریشامل موارد ز نیا
 یاو به هنگام گرسنگ هیتغذ •
 گرم و امن نگه داشتن او به هنگام خطر •
 یناراحت ایترس  طیدر شرا ایکمک به او در هنگام داشتن درد،  •
 .روزانه نیروت نیتأم •
 .هست که مراقب او باشد یکس شهیهم نکهیاز ا نانیاطم •
روش  نیکند و ا یم هیساعت در روز گر 5 تا 1است و بطور متوسط هر نوزاد  یعاد ینوزادان امر انیکردن در م هیگر

صورت بچه فقط به توجه و عشق  نیا ریدر غ د،یرا چک کن ریموارد ز دیکند با یم هیگر ینوزاد یحرف زدن اوست. وقت
  :دارد ازیشما ن
 .دیپوشک او را چک کن •
  .ریخ ایگرسنه است  ایآ دینیبب •
 .دیزد پزشک بروتب ندارد، اگر داشت ن ایکه او درد  دیمطمئن شو •
 .دیو آرامش کن دیریو در آغوش بگ دیچیبپ ینرم یاو را در پتو •
 .دیاو را به گردش ببر نیماش ایبا کالسکه  •
  .دیکن یبا او باز اطیو با احت دیتاب مخصوص کودکان بگذار یرو ای دیفنردار بگذار یصندل یاو را رو •
 .دیبخوان ییلالا شیبرا یبه آرام ای دیآواز بخوان ای د،یبگذار شیبرا میملا یقیموس •
 .دیبه او بده یآرامش بخش یو آب تن دیاو را حمام ببر •
 

 دادن تیحساس امنا-2
کند، اضطراب  ینم تیکه احساس امن یکه به افراد اعتماد کند. کودک ردیگ یم ادیکند،  تیکودک احساس امن یوقت

تواند به بزرگسالان  یم ردیبگ ادیکه  یوقت یگذارد. ول یم یمنفاو اثر  یریادگیبر سلامت و  نیدارد و ناراحت است. ا



 

6 

 

 یاقدام برا نیاطرافش لذت ببرد. اول یایباشد و از دن داشته یشود که رشد سالم و شاد یاعتماد کند، به او کمک م
 یم زیبه او ن عشق و علاقه تان زانی. با نشان دادن مدیکن نیاو را تأم هیاول یازهایاست که ن نیجلب اعتماد کودک ا

 .دیبده تیبه او احساس امن دیتوان
 

 عشق و در آغوش گرفتنابراز -3
 تان،یپا یدهد. بغل کردن و نشاندن او رو یو آرامش م تیآغوش گرفتن و نوازش کردن کودک به او احساس امن در

 شتریدان و کودکان بنشان دادن توجه تان به کودک است. نوزا یبرا یخوب یو نوازش کردن او، همه روش ها دنیبوس
. دیکن یآنها باز یو با انگشتان دست و پا دیقلقلک ده یامبه آر د،یو تکان ده دیبنشان تانیپا یدوست دارند آنها را رو

شود  یدر دست گرفتن دست او باعث م د،یرو یم رونیبا هم ب یوقت نیهمچن.دوست دارند یلیها را خ یباز نیآنها ا
خواهد کرد. کودکان بزرگتر به  تیاحساس امن رونیب یایشود و در دن یحافظت مکه حس کند در برابر خطرات م

کنار او  در. نشستن دیمحبت را نثار او کن نیو نوازش سرش، ا دنیدارند. با در آغوش گرفتن و بوس ازین یشتریمحبت ب
 نیا دیک محبت نشان دهبه کود شتریخوب است. هرچه ب اریاو بس یبرا زین ونیزیتلو یتماشا ایهنگام خواندن قصه 

 نیو از خودتان ا دیاو بگذار یو خودتان را جا دیخودتان فکر کن یبه کودک شهیشود. هم یم یعینرمال و طب شیبرا
 "او باشم؟ یبرا یمادر ایخواهم چطور پدر  یمن م"، "ست؟یچ نفرزند م یبرا زیچ نیبهتر": دیسوالات را بپرس

 

                               نیتحس-4

کند،  یحداکثر تلاشش را م یوقت ایدهد  یاو کارش را خوب انجام م یخواهد شما را خشنود کند. اگر وقت یم فرزندتان
 یخوبش باعث م یکارها یاز کودک برا فیشود که دوباره آن کار را انجام دهد. تعر یباعث م نیا د،یکن فیاز او تعر

درباره خودشان  یکه حس خوب یدهد. کودکان یخودش م رهدربا یبه او حس خوب نیشود که بخواهد خوب باشد و ا
 ... دارند
  کنند؛ یموفق شدن م یبرا یشتریو تلاش ب رندیگ یم ادیراحت تر  •
 کنند؛ یکمتر دردسر درست م •
 ند؛یآ یخوب کنار م گرانیبا د •
 کنند؛ یم دایراحت تر دوست پ •
 .کنند یم یشتریب تیو امن یاحساس شاد •

 

 زدن به نوزادتانلبخند -5
دهد.  یانجام م تانیو آن را برا ردیگ یم ادیشود که او  ییزهایچ نیاز اول یکیتا لبخند زدن  دیلبخند بزن دیتوان یتا م 

 .است تیو امن یاحساس شاد یکمک به کودک برا یراه ها نیاز ساده تر یکیلبخند زدن 
 :که دییگو یبه او م دیزن یبه فرزندتان لبخند م یوقت
 د؛یدوستش دار •
 د؛یبر یاز بودن با او لذت م •
 د؛یهست یاز او راض •
 د؛یکن یبه او توجه م •
 د؛یخوشحال هست •
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داشته  یشتریب ریتا لبخندتان تأث دیبه چشمان فرزندتان نگاه کن دیزن یلبخند م یبودن با شما لذتبخش است. وقت •
شود که توجه او جلب  یزدن با فرزندتان باعث م حرف ایخوب هنگام لبخند زدن، گوش دادن  یباشد. تماس چشم

 .شود

  حرف زدن-6
کند که  یآرام به او کمک م یاست. صدا یتولد کار خوب ینوزادان از همان ابتدا یحرف زدن و آواز خواندن برا 

تا مراقبش  دیشود که او شما را بشناسد و بداند که شما در کنار او هست یباعث م نیکند. همچن تیاحساس آرامش و امن
با او حرف  شتریکند. هرچه ب یگرفتن کلمات م ادیشروع به  دشزود خو یلیاو خ دیزن یبا فرزندتان حرف م ی. وقتدیباش
 ادی. ردیگ یم ادیاو آنها را  د،یاگر اکثر اوقات از کلمات بزرگسالان استفاده کن نیهمچن .ردیگ یم ادی شتریاو ب د،یبزن

بزرگتر  ی. وقتردیبگ ادی شتریاطراف ب یایو در مورد دن ردیبگ ادیارتباط را  یو برقرارشود که ا یگرفتن کلمات باعث م
کنند راحت تر  یم یکه از کلمات استفاده بهتر یکودکان .شوند یم یمهمتر یاو ابزارها یشود، کلمات برا یم

نند و در خانه و مدرسه ک یم دایدهند. آنها راحت تر دوست پ یکنند و خودشان را نشان م یم انیمنظورشان را ب
 .دارند یبهتر یریادگی

  

 :صحبت کردن با فرزندتان یبرا دهیا چند
را به حرف زدن  یو هر روز فقط مدت کوتاه دیممکن است حوصله نداشته باش دیخسته هست ایسرتان شلوغ است  یوقت

 عیحرف زدن در مورد وقا قهیچند دق نی. همدیبا او آرام حرف بزن قهی. قبل از خواب چند دقدیبا فرزندتان اختصاص ده
 ییها یگرفتن کلمات هستند باز ادیکودکان در حال  یبا شما داشته باشد. وقت یشود که او لحظات خاص یروز باعث م

بکنند. خواندن کتاب قصه قبل از خواب  یادیتوانند کمک ز یم "ه؟یاون چ"...  "کو؟ یشیپ"، "شکمت کو؟"مانند 
. آواز دیبرند. آواز بخوان یکتاب لذت م یکودکان کم سن تر از نگاه کردن به عکس ها یکند. حت یم یادیکمک ز

و در مورد آن با کودک حرف  دیانتخاب کن یگرفتن کلمات است. موضوع ادی یبرا یو شعر خواندن هم راه خوب نخواند
 .دیکن فیتان تعر یاز کودک یدر مورد آن داستان ایو  دیبزن

 

 گوش دادن-7
کنند. با  یم یادیسوالات ز دنیتوانند از کلمات استفاده کنند، شروع به پرس یشوند و بهتر م یا بزرگتر مبچه ه یوقت

خوب و  زیچ یریادگیکه  دیو به او نشان ده دیتا به سوالات آنها پاسخ ده دیو تلاشتان را بکن دیدقت به آنها گوش ده
که  یوقت یتوجه و علاقه شما به او است. حت زانین منشان داد یبرا یگریدادن راه د گوش .است یسرگرم کننده ا

  .دارند ازیساده ن حیتوض ایجواب  کیتوانند آن را داشته باشند، به  یکنند که نم یسوال م یزیکودکان در مورد چ
باعث  نیمربوط به خودشان هستند و ا یعاشق داستان ها کودکان.دیدر مورد خودش بساز یفرزندتان کتابچه ا یبرا
که متولد شد  یدر مورد او از زمان یآلبوم ایمهم هستند. کتابچه  تانیو برا دیود که حس کنند دوستشان دارش یم

  :مانند ییزهایچ د،یرا در آن بگذار زهایو اقسام چ انواع.دیبساز
  او یاثر دست و پا •
  او یعکس ها •
  که گفته است ییزهایچ •
 . کارت تولد محبوبش •
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 دیجد یزهایگرفتن چ ادی-8
 ی. شما مستین گرید زاتیتجه ایگران  یها یبه اسباب باز یازین دیبده دیجد یآنکه به فرزندتان تجربه ها یبرا
 ونیکلکس ی. چرا شروع به جمع آوردیکن یرو ادهیساحل پ ایبا هم در پارک  ای دیاطرافتان استفاده کن لیاز وسا دیتوان

 یزهایجالب هستند و به او چ یآموزش ین نوع کارهایا د؟یگرد یخاص نم یدنبال سنگ ها ای دیکن یصدف نم
 :باشد ریتواند شامل موارد ز یکودکان م یبرا دیجد یآموزند. تجربه ها یم ایدر مورد دن یشتریب
 خودتان یدر مورد کودک یگفتن داستان •
 دیجد یها یباز •
 دیجد یخواندن ترانه ها •
 خواندن کتاب •
  اشکال و رنگ هاآموزش به کودکان در مورد  •
 بردن کودک به منزل دوستش •
  که انجام داده یخوب ای دیاز کودک بخاطر کار جد فیو تعر نیتحس •
  گرید یجاها ایبردن او به پارک، ساحل  •
 دنیکش ینقاش •
 .که مناسب کودکان باشد یگرید دیمختلف و هر تجربه جد اهانیگل ها و گ یتماشا ایجمع کردن سنگ  •
 

 ها از احساسات آن مراقبت-3
 .کنند انیترس خود ب ای یناراحت انیب یبرا یکودکان دشوار است که کلمات درست یبرا یگاه 

 یبرا یخطر چیممکن است ه کهیترسند، در حال یم دیمتفاوت و جد یزهایکم سن و سال از چ یو بچه ها نوزادان
عادت ندارند،  زهایچ نیکه به ا یکودکان یاست برابلند ممکن  یصدا یحت ایها، دلقک ها  بهیآنها نداشته باشد. غر

که لوس نشود.  دییبگو ای دیآنها را مسخره کن د،یندکه به آنها بخ دیشو یشما وسوسه م یترسناک باشند. گاه یلیخ
ساده  حیو توض دیاست که به آنها آرامش بده نیدارند ا ازیاز همه بدان ن شیها ب تیموقع نیآنچه که کودکان در ا یول
 .دیمورد به آنها بده نیدر ا یا

 

                  خاص یها هیهد  -11 
 د،یکند به او توجه کن یفرزندتان خوب رفتار م یداشته باشند. اگر وقت یدوست دارند فرزندانشان رفتار خوب نیوالد همه

 یباعث م د،یبه او توجه کنکند  یم طنتیش یاگر فقط وقت یآن کار خوب را انجام دهد. ول شتریشود که ب یباعث م نیا
است که وقت و توجه خود را به او  نیخوب بودن کودک ا یبرا زهیجا نیبهتر .باشد یگوشیشود که دائماً در حال باز

در پارک  یرو ادهیپ ایرفتن  کین کیشما ندارد. پ یبرا یخرج چیکردن ه حیبا او و تفر یباز ی. زمان گذاشتن برادیبده
 سرگرم کننده باشد. اریاو بس یتواند برا یساحل م ای
 

 

 

 

‌
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‌درخواست
 

سال اخیر نمایندگی گروه های مطالعاتی راه دور را به عهده دارند ، درخواست می کنیم در  5در  از عزیزانی که  ●
صورت تمایل به شرکت در شورای همفکری راه دور ، با ما تماس بگیرند. این شرکت در صورتی است که این نماینده 

 نند.عه را هماهنگی و نمایندگی که یا گروه های فعال و در حال مطالها  ، گرو

 
دوستان عزیز اگر مطمئن شدید که گزارش هایتان به دست ما رسیده است ، از پاسخدهی ما به سوال ها نیز مطمئن  ●

آن ها بعدی باشید. ممکن است متناسب با حجم مطالب پیک همه ی سوال ها را در یک شماره نیاوریم و در پیک های 
 را بنویسیم.
          

 
  :راه دور لیمیا  88717781 -88725652 -  88718927و فاکس موسسه مادران امروز:  تلفن

amoozeshrahedoor@yahoo.com 
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